
© 2019 Commonwealth of Australia or Education Services Australia Ltd, unless otherwise 
indicated. Creative Commons BY 4.0, unless otherwise indicated. Student Wellbeing Hub 
is funded by the Australian Government Department of Education.

M
irageC/Getty Im

ages

सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा

माता-पिता और िररवारों के लिए एक मार्गदल््गका
एक ्मा्तमा यमा पि्तमा के रूि े्ं आि चमाह्ेत हैं कक आिके बचचे को सककू ल औि उसके समािे जीवन े्ं सकमािमात्क अनभुव
श्लें। आि चमाह्ेत हैं कक वे सवस्थ रिश्तों को पवकशस्त किें, स्श्थथि्त ्हसकूस किें औि उनहें सीखने औि पवकशस्त होने
के सभी अवसि सलुभ हों। आि चमाह्ेत हैं कक वे खदु कमा सम्मान किें, दकूसिों कमा सम्मान किें औि सम्माशन्त हों।

्मा्तमा-पि्तमा, सककू लों के समा्थ समाझेदमािी े्ं, बचचों औि यवुमाओ ंको सम्मान औि सम्मानजनक रिश्तों के बमािे े्ं शिक्क््त
किने े्ं ्हतविकूरथि भकूश्कमा शनभमा्ेत हैं। सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा िरिवमािों को अिने बचचों की दकूसिों के समा्थ
सकमािमात्क वमा्तमाथिलमाि किने ्त्थमा बडे होने औि वयसक बनने के समा्थ-समा्थ सम्मानजनक रिश्तों को पवकशस्त किने
े्ं ्दद किने े्ं स््थथिन कि्ती है।

सममानजनक ररशतों की ल्क्ा क्ा है?
सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा एक सककू ल-आधमारि्त कमायथिक्र् है जो छमात्ों कमा ह्मािे स्दुमायों े्ं सम्मानजनक रिश्ेत
बनमाने औि उनहें कमाय् िखने के कौिल पवकशस्त किने े्ं स््थथिन कि्तमा है।

सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा देने वमाले सककू लों कमा ्माननमा है कक उनके सककू ली के स्दुमाय े्ं सभी को सम्मान, ्हतव
औि स्मान वयवहमाि िमाने कमा अशधकमाि है।

िाठ्क्रम में सममानजनक ररशतों की ल्क्ा
Australian Curriculum के सभी वर्षों के स्तिों िि सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा िमाश्ल की गई है।
इसे पवशभनन ्तिीकों से शसखमायमा जमा सक्तमा है, क्जन े्ं िमाश्ल हैं:

· आिके बचचे की प्मा्थश्क सककू ल कक्मा े्ं

· प्मा्थश्क औि ्माधयश्क सककू ल, दोनों े्ं सवमास्थय औि िमािीरिक शिक्मा े्ं

· ्माधयश्क सककू ल े्ं िसै्ोिल देखभमाल कक्माओं के ्माधय् से

· पविेर् कदनों औि छमात्ों के ने्ततृव वमाली गश्तपवशधयों के ्माधय् से।
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सममानजनक ररशतों की ल्क्ा में छात्र क्ा सीखत ेहैं?
सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा उन कौिलों औि स्झ कमा पवकमास कि्ती है क्जनकी छमात्ों को पवपवध प्कमाि की
समा्माक्जक क्स्थश्तयों े्ं लोगों के समा्थ सकमािमात्क औि सम्मानिकूवथिक वमा्तमाथिलमाि किने के शलए जरूि्त िड्ती है।

सामान् पवष्
सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा प्तयेक िमाजय औि के्त् े्ं अलग-अलग ढंग से शसखमाई जमा सक्ती है,
लेककन समा्मानय पवर्यों े्ं िमाश्ल हैं:

· वयपतिग्त सिुक्मा

· ्कुमाबलमा किने के कौिल

· दोस्त बनमानमा औि संघर्षों को हल किनमा

· अिनी भमावनमाओ ंको प्बशंध्त किनमा

· संचमाि कौिल पवकशस्त किनमा।

समझ और कौ्ि
सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा के कहससे के रूि े्ं, छमात् अिने सभी रिश्तों को आिसी सम्मान औि स्मान्तमा िि
आधमारि्त होने के ्हतव, अिनी भमावनमाओ ंको प्बंशध्त किने के ्तिीके, औि ििेिमान होने िि ्दद औि स््थथिन ्मंागने
के ्तिीकों के बमािे े्ं सीख्ेत हैं।

सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा लडकों औि लडककयों, दोनों के शलए दमादमागीिी औि कहंसमा के कमािरों कमा अनवेर्र भी कि्ती
है। यह छमात्ों को उन प्भमावों के बमािे े्ं जमागरूक किने े्ं ्दद कि्ती है क्जनहें शलंगों के बमािे े्ं नकमािमात्क सोच औि
लैंशगक अस्मान्तमा ह्मािे द्मािमा एक दकूसिे को देखने औि आिस े्ं ब्तमाथिव किने के ्तिीके िि डमाल सक्ती है।
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माता-पिता और िररवार सममानजनक ररशतों की ल्क्ा का समर्गन
कैसे कर सकत ेहैं?
सककू ल यह कमा् अकेले नहीं कि सक्ेत। बचचों औि यवुमाओ ंको सम्मान औि सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा देने े्ं
्मा्तमा-पि्तमा िहली औि सबसे प्भमाविमाली भकूश्कमा शनभमा्ेत हैं। आि घि िि सकमािमात्क वयवहमािों को अ्ल े्ं लमाकि
अिने बचचे की सककू ली शिक्मा को सदुृढ़ कि सक्ेत हैं।

सममानजनक ररशतों की ल्क्ा और लिरं
यह िहचमाननमा ्हतविकूरथि है कक लडकों औि लडककयों, दोनों को दवुयथिवहमाि, दमादमागीिी औि अनय प्कमाि की कहंसमा कमा ख्तिमा
हो सक्तमा है। सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा कमा उदे्शय यह सुशनक्चि्त किनमा है कक ह्मािे सभी रिश्ेत अशधक सकमािमात्क
हों। हमालमँाकक, सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा कमा संबंध लैंशगक अस्मान्तमा औि कहंसमा के प्श्त दृपटिकोर िि िडने वमाले
प्भमाव के ्देु् से शनि्ने से भी है।

लडके औि लडककयमंा, छो्ी उम्र े्ं ही यह ्माननमा िरुू कि सक्ेत हैं कक ऐसी िरिक्स्थश्तयमंा हैं जहमंा लडककयों औि ्कहलमाओं
के प्श्त अशिटि वयवहमाि सवीकमाि ककयमा जमा्तमा है। बचचे कुछ वयसकों को लडकों औि लडककयों के बमािे े्ं अलग-अलग
्तिीके से बमा्तें कि्ेत सनु्ेत हैं, औि इन वमा्तमाथिलमािों से सीख सक्ेत हैं कक लडकों औि िरुुर्ों द्मािमा ्कहलमाओ ंके समा्थ अशिटि
वयवहमाि किनमा ठीक है। इस बमा्त को स्झे पबनमा, ह् कभी-कभी ऐसी बमा्तें कह सक्ेत हैं औि कि सक्ेत हैं क्जनसे ह्मािे
बचचों को लग्तमा है कक अशिटि वयवहमाि क्मय यमा समा्मानय हैं।

अगि ह् लडकों को यह शसखमा्ेत हैं कक ककसी के समा्थ रूखमा यमा आक्रमा्क वयवहमाि 'लडकों के शलए समा्मानय बमा्त है' ्तो वे
दकूसिे लडकों औि लडककयों के समा्थ इसी ्तिह से वयवहमाि किेंगे। लडककयों से कहमा जमा सक्तमा है कक लडके कदलचसिी यमा
सनेह कदखमाने के रूि े्ं आक्रमा्क वयवहमाि कि्ेत हैं - 'कयोंकक वह आिको िसंद कि्तमा है'। धीिे-धीिे, लडके औि लडककयमंा
यह ्माननमा िरुू कि सक्ेत हैं कक अशिटि्तमा रिश्तों कमा बस एक समा्मानय कहससमा है।

अल्ष्ट व्वहार को माफ करना
ह् उन कुछ ्तिीकों से आचियथिचकक्त हो सक्ेत हैं क्जनसे ह् अशिटि वयवहमाि को ्माफ कि्ेत हैं।
इन े्ं िमाश्ल हैं:

· अशिटि वयवहमाि के प्भमावों को ्हतव न देनमा

· यह सवीकमाि किनमा कक आक्रमा्क्तमा िरुुर्ों कमा सहज सवभमाव है

· ्कहलमाओं के समा्थ होने वमाले ककसी भी दवुयथिवहमाि के शलए उनहीं को दोर्ी ठहिमानमा।

ह् जमान्ेत हैं कक दृपटिकोर औि वयवहमाि े्ं िरिव्तथिन ्तब संभव हो सक्ेत हैं जब ह्मािे स्दुमाय े्ं सकमािमात्क दृपटिकोरों,
वयवहमािों औि लैंशगक स्मान्तमा को सदुृढ़ औि उन िि अ्ल  ककयमा जमा्तमा है।

यकद आि ऐसी भमार्मा को अशधक बमािीकी से देखनमा चमाह्ेत हैं, जो अशिटि्तमा को ्माफ कि सक्ती है, ्तो Our Watch े्ं
The excuse interpreter को िढ़ें।

https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/03/Excuse-Interpreter.pdf
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माता-पिता और िररवारों में सममान के बारे में वाता्गिाि कैसे होत ेहैं?
एक ्मा्तमा यमा पि्तमा के रूि े्ं आि कभी नहीं जमान्ेत हैं कक आिके बचचे के समा्थ इस वमा्तमाथिलमाि के शलए क्स्थश्त िदैमा कब
हो सक्ती है कक सम्मानजनक ्तिीके से वयवहमाि कैसे किनमा चमाकहए। यह हो सक्तमा है कक आिने कोई ऐसी घ्नमा देखी
हो, क्जसकमा फॉलो अि किने की आवशयक्तमा है यमा आिने कोई स्माचमाि यमा कफल् देखी हो क्जस े्ं कहंसमा को दिमाथियमा गयमा
है। यह ह्ेिमा आसमान नहीं हो्तमा है, लेककन वमा्तमाथिलमाि किने के अिने फमायदे हो्ेत हैं। हि बमाि जब आि अशिटि वयवहमाि के
क्खलमाफ बोल्ेत हैं, ह् एक अशधक सम्मानजनक स्माज बनमाने की ओि एक छो्मा कद् उठमा्ेत हैं।

Respect.gov.au ने एक Conversation guide प्कमाशि्त की है जो अिने बचचे के समा्थ सम्मानजनक संबंधों के बमािे े्ं
वमा्तमाथिलमाि िरुू किने े्ं आिकी ्दद कि सक्ती है।

बचचों औि यवुमाओ ंको उन लोगों के ्मागथिदिथिन की आवशयक्तमा हो्ती है क्जनहें वे देख्ेत हैं - आि, उनके श्त्ों, उनके
शिक्कों औि उनके नमायकों जसेै अनकुिरीय वयपति। बचचों को सवस्थ, खुिहमाल औि सम्मानजनक रिश्ेत बनमाने औि
दकूसिों को चो् िहंुचमाने, दमादमागीिी यमा नीचमा कदखमाने वमाले दृपटिकोरों औि वयवहमािों से बचने के कौिलों कमा शन्माथिर किने
े्ं बचचों की ्दद किने े्ं सभी को भकूश्कमा शनभमानी हो्ती है।

सककू ि क्ा कर रहा है इस बारे में अधिक जानकारी माता-पिता और
िररवार कहाँ िर प्ापत कर सकत ेहैं?
सककू ल सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा िरुू किने के पवशभनन चिरों े्ं हैं। सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा के शलए वे कयमा
कि िहे हैं, इस बमािे े्ं जमानकमािी के शलए अिने सककू ल से संिकथि  किें।

मखु् सककू ि सिंक्ग : सम्मानजनक रिश्तों की शिक्मा

सिंक्ग  (फोन):

सिंक्ग  (ईमेि):

http://www.respect.gov.au
https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/06/easy_read_conversation_guide.pdf
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