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ការអបរ់សំ្ដីពីទនំាកទ់នំងប្រកបដោយការគោរពគ្នា
ទៅវញិទៅមក

ការណែនំាសម្រាប់ឪពុកម្តា យ និង គ្រួសារ
ក្នុងនាមជាឪពុកម្តា យ អ្នកចង់ឱ្យកូនរបស់អ្នកមានបទពិសោធន៍វជិ្ជមាននៅសាលារ�ៀន និងពេញមួយជីវតិរបស់ពួកគេ។ អ្នកចង់ 
ឱ្យពួកគេបង្កើតនូវទំនាក់ទំនងមានភាពរងឹមំាដ�ើម្បីមានអារម្មណ៍ថាមានការគំាទ្រនិងមានលទ្ធភាពទទួលបានឱកាសទំាងអស់ដ�ើម្
បីរ�ៀនសូត្រ និងអភិវឌ្ឍ។ អ្នកចង់ឱ្យពួកគេគោរពខ្លួនឯង គោរពអ្នកដទៃ និងទទួលការគោរពពីអ្នកដទៃ។

ឪពុកម្តា យដែលសហការជាមួយសាលារ�ៀនដ�ើរតួនាទីសំខាន់មួយនៅក្នុងការបង្រៀនកុមារ និងយុវវយ័អំពីការគោរពគ្នា  និងទំនាក់
ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក។ ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកជួយគំាទ្រដល់ 
ក្ រុមគ្រួសារទំាងឡាយដ�ើម្បីជួយកូន ៗ របស់ពួកគេឱ្យធ្វើទំនាក់ទំនងល្អជាមួយអ្នកដទៃទ�ៀត និងអភិវឌ្ឍទំនាក់ទំនងប្រកបដោយ
ការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកនៅពេលពួកគេធំឡ�ើង និងក្លា យជាមនុស្សពេញវយ័។

ត�ើអ្វីទៅការអប់រំស្ដីពីទំនាក់ទំនង
ប្រកបដោយការគោរពគ្នា ទៅវញិទៅមក?
ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកគឺជាកម្មវធីិដែលមានមូលដ្ឋា ននៅតាមសាលារ�ៀនដែលជួយគំា
ទ្រដល់សិស្សឱ្យអភិវឌ្ឍជំនាញក្នុងការបង្កើត និងរក្សាទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកនៅក្នុងសហគមន៍របស់
យ�ើង។

ការអប់រំស្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នា ទៅវញិទៅមកនៅក្នុង
កម្មវធីិសិក្សា
ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកត្រូវបានបញ្ចូលនៅក្នុង Australian
Curriculum នៅគ្រប់កម្រិតឆ្នាំ សិក្សាទំាងអស់។ ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិ
ទៅមកអាចត្រូវបានគេបង្រៀនទៅតាមវធីិផ្សេងៗគ្នា ជាច្រើន រមួមាន៖

· នៅក្នុងថ្នា ក់រ�ៀនបឋមសិក្សារបស់កូនអ្នក

· នៅក្នុងការអប់រផំ្នែកសុខភាព និងការអប់រកំាយទំាងនៅបឋមសិក្សា និងមធ្យមសិក្សា

· តាមរយៈថ្នា ក់ថែរក្សាគ្រូគង្វា លនៅអនុវទិ្យាល័យ

· តាមរយៈថ្ងៃពិសេស និងសកម្មភាពដែលដឹកនំាដោយនិស្សិត។
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សាលារ�ៀនដែលបង្រៀនការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់សាលារ�ៀនដែលបង្រៀនការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅ
វញិទៅមកជ�ឿជាក់ថាមនុស្សគ្រប់គ្នាន ៅក្នុងសហគមន៍សាលារ�ៀនរបស់ពួកគេមានសិទ្ធិទទួលបានការគោរព ការឱ្យតម្លៃ
និងការប្រព្រត្តដោយស្មើៗគ្នា ។

ត�ើសិស្សនិស្សិត រ�ៀនអ្វីខ្លះនៅក្នុងការអប់រំស្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយ
ការគោរពគ្នា ទៅវញិទៅមក?

ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកជួយអភិវឌ្ឍជំនាញ និងការយល់ដឹងពីសិស្សដែលត្រូវកា 
រប្រាស្រ័យទាក់ទងល្អ និងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកជាមួយនឹងមនុស្សគ្រប់មជ្ឈដ្ឋា ន។

ប្រធានបទទូទៅ

ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកអាចត្រូវបានគេបង្រៀនខុសៗគ្នា  នៅក្នុងរដ្ឋ
និងដែនដីនីមួយៗ ប៉ុន្តែប្រធានបទទូទៅ រមួមាន៖

· សុវត្ថិភាពផ្ទា ល់ខ្លួន

· ជំនាញដោះស្រាយ

· ការរាប់អានមិត្តភ័ក្តិ និងការដោះស្រាយជម្លោះ នានា

· ការគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍របស់អ្នក

· ការអភិវឌ្ឍជំនាញទំនាក់ទំនង។

ការយល់ដឹង និង ជំនាញ
ជាផ្នែកនៃការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកសិស្សសិក្សាពីសារៈសំខាន់នៃការផ្សារភ្ជា ប់រាល់
ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកគេដោយផ្អែកល�ើការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក និងសមភាព រ�ៀនពីវធីិគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍របស់ពួកគេ
និងវធីិស្នើសំុជំនួយ និងការគំាទ្រនៅពេលពួកគេនៅពេលមានអារម្មណ៍មិនសប្បាយចិត្ត។

ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកក៏ស្វែងយល់ពីមូលហេតុនៃការសម្លុត
និងអំព�ើហិង្សាងចំពោះក្មេងប្ រុស និងក្មេងស្រីផងដែរ។ វាជួយសិស្សឱ្យដឹងអំពីផលប៉ះពាល់នៃផ្នត់គំនិតផ្លូវភេទអវជិ្ជមាន
និងវសិមភាពយេនឌ័រទៅល�ើវធីិដែលយ�ើងម�ើលឃ�ើញ និងប្រព្រឹត្តចំពោះគ្នាទ ៅវញិទៅមក។
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ត�ើឪពុកម្តា យ និង គ្រួសារអាចជួយគំាទ្រ ដល់ការអប់រំស្ដីពី
ទំនាក់ទំនង ប្រកបដោយការគោរពគ្នា ទៅវញិទៅមកបាន 
យ៉ា ងដូចម្ដេច?
សាលាមិនអាចធ្វើការងារនេះតែម្នា ក់ឯងបានទេ។ ឪពុកម្តា យដ�ើរតួនាទីមុនគេ និងមានឥទ្ធិពលខ្លាំ ងបំផុតនៅក្នុងការបង្រៀនកុមារ
និងយុវវយ័អំពីការគោរពនិងទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក។ អ្នកអាចពង្រឹងការរ�ៀនសូត្រនៅសាលារ�ៀន 
របស់កូនអ្នកដោយធ្វើជាគំរល្អសម្រាប់ពួកគេនៅផ្ទះ។

ការអប់រំស្ដីពី ទំនាក់ទំនង ប្រកបដោយការគោរពគ្នា ទៅវញិទៅមក និង យេនឌ័រ
វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការទទួលស្គា ល់ថាទំាងក្មេងប្ រុស និងក្មេងស្រីអាចមានហានិភ័យនៃការរលំោភបំពាន ការសម្លុត
និងទម្រង់នៃអំព�ើហិង្សាផ្សេងទ�ៀត។ ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកគឺនិយាយអំពីការធ្វើឱ្យ 
ប្រាកដថាទំនាក់ទំនងរបស់យ�ើងទំាងអស់មានភាពវជិ្ជមានបន្ថែមទ�ៀត។ ទោះបីយ៉ា ងណាក៏ដោយ ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកប
ដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកក៏និយាយាអំពីការដោះស្រាយបញ្ហា នៃវសិមភាពយេនឌ័រ និងផលប៉ះពាល់ទៅល�ើឥរយិាបថដែ
លនំាទៅដល់អំព�ើហិង្សា។

តំាងពីក្មេង ក្មេងប្ រុស និងក្មេងស្រីអាចចាប់ផ ត្ើមជ�ឿជាក់ថាមានស្ថា នភាពមួយចំនួនដែលអាកប្បកិរយិាឈ្លើយ
ចំពោះក្មេងស្រី និងស្ត្រីអាចទទួលយកបាន។ ក្មេងៗ ឮពីរប�ៀបដែលមនុស្សពេញវយ័ខ្លះនិយាយខុសគ្នា អំពីក្មេងប្ រុស
និងក្មេងស្រី ហ�ើយអាចរ�ៀនពីកិច្ចសន្ទនាទំាងនេះ ដែលវាមិនអីទេសម្រាប់ក្មេងប្ រុស និងបុរសដែលមិនគោរពស្ត្រី។
ដោយមិនបានដឹងពីវា ពេលខ្លះយ�ើងអាចនិយាយ និងធ្វើអ្វីដែលអាចធ្វើឱ្យកូន ៗ របស់យ�ើងគិតថាជាអាកប្បកិរយិាឈ្លើយ
គឺជារ�ឿងដែលមិនអាចល�ើកលែងបាន ឬសូម្បីតែជារ�ឿងធម្មតា។

ប្រសិនប�ើយ�ើងបង្រៀនក្មេងប្ រុសថាអាកប្បកិរយិាគ្រោតគ្រាត ឬបំពាន គឺ  “គ្រាន់តែជាអ្វីដែលក្មេងប្ រុសធ្វើប៉ុណ្ណ ោះ”  ពួកគេនឹង 
ប្រព្រឹត្ដដច្នេះចំពោះក្មេងប្ រុសដទៃទ�ៀត និងក្មេងស្រី។ ក្មេងស្រីអាចត្រូវបានគេប្រាប់ថាក្មេងប្ រុសមានអាកប្បកិរយិាបំពានជាកា 
របង្ហា ញចំណាប់អារម្មណ៍ ឬក្ដីស្រឡាញ់ -  'ដោយសារតែគាត់ចូលចិត្តអ្នក'។ បន្តិចម្ដងៗក្មេងប្ រុស និងក្មេងស្រីអាចចាប់ផ ត្ើមជ�ឿថាកា
រមិនគោរពគ្រាន់តែជាផ្នែកធម្មតាមួយនៃទំនាក់ទំនង។

ការអភ័យទោសដល់អាកប្បកិរយិាឈ ល្ើយ

យ�ើងអាចមានការភ្ញា ក់ផ្អើលចំពោះវធីិមួយចំនួនដែលយ�ើងអភ័យទោសដល់អាកប្បកិរយិាឈ្លើយ។ ទំាងនេះ
រមួ​បញ្ចូល​ទំាង៖

· ការកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់នៃអាកប្បកិយាឈ្លើយ

· ការទទួលយកថាការបំពានគឺគ្រាន់តែជាផ្នែកនៃលក្ខណៈជាបុរសប៉ុណ្ណ ោះ

· ការស្តីបន្ទោ សស្ត្រីចំពោះការបង្ករឬចូលរមួក្នុងការរលំោភបំពានណាមួយដែលពួកគេជួបប្រទះ។

យ�ើងដឹងថាការផ្លា ស់ប្តូរឥរយិាបថ និងអាកប្បកិរយិាអាចសម្រេចទៅបាននៅពេលឥរយិាបថ អាកប្បកិរយិាវជិ្ជមាន
និងសមភាពយេនឌ័រត្រូវបានពង្រឹង និងបានធ្វើជាគំរនូៅក្នុងសហគមន៍របស់យ�ើង។

ប្រសិនប�ើអ្នកចង់ពិនិត្យម�ើលឱ្យកាន់ល្អិតល្អន់បន្ថែមទ�ៀតល�ើភាសាដែលអាចអភ័យទោសដល់ការមិនគោរព សូមអាន
The excuse interpreter Our Watch

https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/03/Excuse-Interpreter.pdf
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ត�ើឪពុកម្តា យ និងក្ រុមគ្រួសារមានការសន្ទនាគ្នា អំពីកា 
រគោរពយ៉ា ងដូចម្តេច?
ក្នុងនាមជាឪពុកម្តា យ អ្នកមិនធ្លា ប់ដឹងទេនៅពេលស្ថា នភាពមួយអាចនឹងក�ើតឡ�ើងសម្រាប់ការសន្ទនាជាមួយកូនរបស់អ្នកអំពី 
រប�ៀបប្រកាន់ឥរយិាបថប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក។ វាអាចថាអ្នកបានឃ�ើញឧប្បត្តិហេតុមួយដែលនឹងត្រូវការតាម
ដាន ឬអ្នកបានម�ើលរ�ឿងរ៉ាវព័ត៌មាន ឬខ្សែភាពយន្តដែលរ�ៀបរាប់ពីអំព�ើហិង្សា។ វាមិនងាយស្រួលជានិច្ចទេ ប៉ុន្តែវាជាការសន្ទនា
ដែលមានតម្លៃ។ រាល់ពេលដែលអ្នកនិយាយប្រឆាងនឹងអាកប្បកិរយិាឈ្លើយ យ�ើងដ�ើរបានមួយជំហានកាន់តែជិតដ�ើម្បីបង្កើត 
សង្គមមួយប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក។

Respect.gov.au បានបោះពុម្ពផ្សាយ Conversation guide ដែលអ្នកអាចជួយខ្លួនអ្នកបានក្នុងការចាប់ផ ត្ើមការសន្ទនាស្ដីពី
ទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមកជាមួយកូនរបស់អ្នក។

កុមារ និងយុវវយ័ត្រូវការការណែនំាពីមនុស្សដែលពួកគេសម្លឹងម�ើល - ធ្វើជាគំរ ូដូចជាអ្នក មិត្តភ័ក្តិ គ្រូបង្រៀន
និងវរីបុរសរបស់ពួកគេ។ យ�ើងទំាងអស់គ្នាមា នតួនាទីក្នុងការជួយកុមារក្នុងការបង្កើតនូវជំនាញដ�ើម្បីធ្វើឱ្យមានទំនាក់ទំនងរងឹមំា
ទំនាក់ទំនងគួរឱ្យរកីរាយ និងទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក និងនិយាយឱ្យខ្លាំ ងៗទៅល�ើឥរយិបថ និង 
អាកប្បកិរយិាទំាងឡាយណាដែលធ្វើឱ្យមានការឈឺចាប់ បំភិតបំភ័យ ឬបំបាត់អ្នកដទៃ។

ត�ើឪពុកម្តា យ និង គ្រួសារអាចស្វែងយល់បន្ថែមទ�ៀតនៅឯណា អំពី
សាលារ�ៀនកំពុងធ្វើអ្វីខ្លះ?
សាលារ�ៀនកំពុងស្ថិតនៅក្នុងដំណាក់កាលផ្សេងៗគ្នានៃ ការណែនំាអំពីការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិ
ទៅមក។ សូមទាក់ទងសាលារបស់អ្នកដ�ើម្បីទទួលបានព័ត៌មានលម្អិតអំពីរប�ៀបដែលពួកគេនឹងចូលរមួជាមួយនឹងការអប់រសំ្ដីពី
ទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក។

បុគ្គលទំនាក់ទំនងរបស់សាលា៖ ការអប់រសំ្ដីពីទំនាក់ទំនងប្រកបដោយការគោរពគ្នាទ ៅវញិ
ទៅមក។

ទំនាក់ទំនង (ទូរសព្ទ)៖

ទំនាក់ទំនង (អ៊ីមែល)៖

http://www.respect.gov.au
https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/06/easy_read_conversation_guide.pdf
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