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ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰੇ ਤਸੱਤਿਆ 

ਮਾਤਿਆ ਂਅਿੇ ਿਤਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ
ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿੂਲ ਕਿਖੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਕਿੰਦਗੀ ਦੌਰਾਨ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਤਿਰਬੇ ਕਮਲਣ। ਤੁਸੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਕਸਹਤਮੰਦ ਕਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ, ਸਮਰਕਿਤ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨ ਅਤੇ ਕਸੱਖਣ ਅਤੇ ਕਿਿਾਸ ਿਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੇ ਮੌਕਿਆ ਂ
ਤਿੱ ਪਹੁੰਚ ਹੋਿੇ। ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਕਤਿਾਰ ਿਰਨ, ਉਹਨਾ ਂਅੰਦਰ ਹੋਰਨਾ ਂਲਈ ਸਕਤਿਾਰ ਹੋਿੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਸਕਤਿਾਰ 
ਿੀਤਾ ਜਾਿੇ। 

ਮਾਪੇ, ਸਿੂਲਾ ਂਨਾਲ ਭਾਈਿਾਲੀ ਿਰਿੇ, ਬਕੱਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕਤਿਾਰ ਅਤੇ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸਖਾਉਣ ਕਿੱਚ ਅਕਹਮ 
ਭੂਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ, ਬਕੱਚਆ ਂਦੇ ਿੱਡੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਬਣਨ ਦੌਰਾਨ ਹੋਰਨਾ ਂਨਾਲ ਸਿਾਰਾਤਮਿ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਕਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦੀ ਹੈ।

ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰੇ ਤਸੱਤਿਆ ਕੀ ਹੈ?
ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਇੱਿ ਸਿੂਲ-ਅਧਾਰਤ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆ ਂਕਿੱਚ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ 
ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ ਕਿਿਕਸਤ ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਕਿਕਦਆਰਿੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦੀ ਹੈ।

ਕਜਹੜੇ ਸਿੂਲ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਕਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਿੂਲ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਿੱਚ ਹਰੇਿ 
ਕਿਅਿਤੀ ਨੂੰ ਸਕਤਿਾਰ ਿੀਤੇ ਜਾਣ, ਅਕਹਮੀਅਤ ਕਦੱਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਲ ਸਲੂਿ ਿੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਹੈ।

ਿਾਠਕ੍ਰਮ ਤਵਚੱ ਸਤਿਕਾਰ ਭਰ ੇਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰ ੇਤਸਤੱਿਆ

ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਪੱਧਰਾ ਂ'ਤੇ Australian Curriculum ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੀਤਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰੀਕਿਆ ਂਨਾਲ ਕਸਖਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

· ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪ੍ਾਇਮਰੀ ਸਿੂਲ ਦੇ ਿਲਾਸਰੂਮ ਕਿੱਚ

· ਪ੍ਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰਿ ਕਸੱਕਖਆ ਕਿੱਚ

· ਸੈਿੰਡਰੀ ਸਿੂਲ ਕਿੱਚ ਪੈਸਟੋਰਲ ਿੇਅਰ ਿਲਾਸਾ ਂਿਰੀਏ

· ਕਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਦਨਾ ਂਅਤੇ ਕਿਕਦਆਰਿੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੀਆ ਂਗਤੀਕਿਧੀਆ ਂਿਰੀਏ।
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ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰੇ ਤਸੱਤਿਆ ਤਵੱਚ ਤਵਤਿਆਰਥੀ ਕੀ ਤਸੱਿਿੇ ਹਨ?
ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਅਕਜਹੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਕਿਿਕਸਤ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਜਸਦੀ ਲੋੜ ਕਿਕਦਆਰਿੀਆ ਂਨੂੰ ਕਿਆਪਿ ਕਿਸਮ 
ਦੀਆ ਂਸਮਾਕਜਿ ਸਕਿਤੀਆ ਂਕਿੱਚ ਲੋਿਾ ਂਨਾਲ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਅਤੇ ਸਕਤਿਾਰਪੂਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅੰਤਰਕਿਕਰਆ ਿਰਨ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਤਵਸ਼ੇ

ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਨੂੰ ਹਰੇਿ ਰਾਜ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਕਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਸਖਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਾਝਂੇ ਕਿਕਸ਼ਆ ਂਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

· ਕਨੱਜੀ ਸੁਰੱਕਖਆ

· ਸਾਹਮਣਾ ਿਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ

· ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਕਿਿਾਦਾ ਂਨੂੰ ਹੱਲ ਿਰਨਾ

· ਆਪਣੇ ਜਿਬਾਤਾ ਂਨਾਲ ਕਨਪਟਣਾ

· ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਕਿਿਕਸਤ ਿਰਨੇ।

ਸਮਝ ਅਿੇ ਹੁਨਰ
ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਦੇ ਕਹੱਸੇ ਿੱਜੋਂ, ਕਿਕਦਆਰਿੀ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਨੂੰ ਆਪਸੀ ਸਕਤਿਾਰ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ 'ਤੇ ਆਧਾਰਤ 
ਿਰਨ ਦੀ ਅਕਹਮੀਅਤ, ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾ ਂ'ਤੇ ਿਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿੇ, ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਕਹਸੂਸ ਿਰਨ 'ਤੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮਰਿਨ ਮੰਗਣ ਦੇ 
ਤਰੀਿੇ ਕਸੱਖਦੇ ਹਨ।

ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਮੁੰਕਡਆ ਂਅਤੇ ਿੁੜੀਆ,ਂ ਦਿੋਾ ਂਲਈ, ਡਰਾਉਣ-ਧਮਿਾਉਣ ਅਤੇ ਕਹੰਸਾ ਦੇ ਿਾਰਨਾ ਂਦਾ ਿੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਕਿਕਦਆਰਿੀਆ ਂਦੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਕਲੰਗਿ ਰੂੜੀਿਾਦੀ ਗੱਲਾ ਂਅਤੇ ਕਲੰਗਿ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦਾ 
ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇੱਿ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇੱਿ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਲੂਿ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ 'ਤੇ ਿੀ ਅਸਰ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹੈ।
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ਮਾਿੇ ਅਿੇ ਿਤਰਵਾਰ ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰੇ ਤਸੱਤਿਆ ਤਵੱਚ ਤਕਵੇਂ 
ਸਹਾਇਿਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ?
ਸਿੂਲ ਇਹ ਿੰਮ ਇਿੱਲੇ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਬੱਕਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕਤਿਾਰ ਅਤੇ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸਖਾਉਣ ਕਿੱਚ ਮਾਪੇ 
ਪਕਹਲੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਭੂਕਮਿਾ ਕਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਕਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਕਿਹਾਰਾ ਂਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦੇ ਿੇ ਉਸਦੀ 
ਸਿੂਲ ਦੀ ਪੜਾ੍ਈ ਨੂੰ ਮਿਬੂਤੀ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਸਤਿਕਾਰ ਭਰੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰੇ ਤਸੱਤਿਆ ਅਿੇ ਤਲੰਗ
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਮੁੰਕਡਆ ਂਅਤੇ ਿੁੜੀਆ,ਂ ਦੋਿਾ ਂਨੂੰ ਦੁਰਕਿਹਾਰ, ਡਰਾਉਣ-ਧਮਿਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕਹੰਸਾ ਦਾ 
ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕਰਸ਼ਤੇ ਕਿਆਦਾ ਸਿਾਰਾਤਮਿ 
ਹੋਣ। ਪਰ, ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਕਲੰਗਿ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਅਤੇ ਕਹੰਸਾ ਪ੍ਤੀ ਕਿਚਾਰਾ ਂ'ਤੇ ਪੈਣ ਿਾਲੇ ਇਸਦੇ ਪ੍ਭਾਿ ਨਾਲ 
ਨਕਜੱਠਣ ਬਾਰੇ ਿੀ ਹੈ।

ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ, ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ ਿੁੜੀਆ ਂਇਹ ਮੰਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਕਜਹੀਆ ਂਸਕਿਤੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਕਜੱਿੇ ਿੁੜੀਆ ਂਅਤੇ ਔਰਤਾ ਂ
ਪ੍ਤੀ ਕਨਰਾਦਰ ਭਕਰਆ ਕਿਹਾਰ ਸਿੀਿਾਰਨਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਿੇਂ ਿੁਝ ਬਾਲਗ ਲੋਿ ਮੁਕੰਡਆ ਂਅਤੇ ਿੁੜੀਆ ਂਬਾਰੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਗੱਲਾ-ਂਬਾਤਾ ਂਤੋਂ ਇਹ ਕਸੱਖ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁੰਕਡਆ ਂਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂਲਈ ਔਰਤਾ ਂਨਾਲ ਕਨਰਾਦਰ ਭਰੇ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਸਲੂਿ ਿਰਨਾ ਸਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਕਹਸਾਸ ਿੀਤੇ ਬਗੈਰ, ਅਸੀਂ ਿਈ ਿਾਰੀ ਅਕਜਹੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਿਕਹ ਸਿਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਾ ਂ
ਕਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਨਰਾਦਰ ਭਰੇ ਕਿਹਾਰ ਮਾਫ਼ ਿਰਨ ਯੋਗ ਹਨ ਜਾ ਂਇਿੱੋਂ ਤਿੱ ਕਿ ਇਹ ਠੀਿ ਿੀ ਹਨ।

ਜੇ ਅਸੀਂ ਮੁਕੰਡਆ ਂਨੂੰ ਇਹ ਕਸਖਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਉਜੱਡ ਜਾ ਂਹਮਲਾਿਰ ਕਿਹਾਰ ਉਹ ਹੈ ‘ਜੋ ਮੁੰਡੇ ਿਰਦੇ ਹਨ’ ਤਾ ਂਉਹ ਹੋਰਨਾ ਂਮੁਕੰਡਆ ਂਅਤੇ ਿੁੜੀਆ ਂ
ਪ੍ਤੀ ਇਸ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾਰ ਿਰਨਗੇ। ਿੁੜੀਆ ਂਨੂੰ ਇਹ ਦੱਕਸਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁੰਡੇ ਕਦਲਚਸਪੀ ਜਾ ਂਸਨੇਹ ਕਦਖਾਉਣ ਦੇ ਰੂਪ ਕਿੱਚ 
ਹਮਲਾਿਰ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾਰ ਿਰਦੇ ਹਨ - ‘ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ’। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਮੁੰਡੇ ਅਤੇ ਿੁੜੀਆ ਂਇਹ ਮੰਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਕਨਰਾਦਰ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਦਾ ਮਕਹਿ ਆਮ ਕਹੱਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਤਨਰਾਿਰ ਭਰ ੇਤਵਹਾਰ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ

ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਿੁਝ ਤਰੀਕਿਆ ਂਬਾਰੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਕਨਰਾਦਰ ਭਰੇ ਕਿਹਾਰ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਿਰਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਇਹਨਾ ਂਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

· ਕਨਰਾਦਰ ਭਰੇ ਕਿਹਾਰ ਦੇ ਪ੍ਭਾਿਾ ਂਨੂੰ ਬੇਹਦ ਘਟਾ ਿੇ ਪੇਸ਼ ਿਰਨਾ

· ਇਹ ਸਿੀਿਾਰ ਿਰਨਾ ਕਿ ਹਮਲਾਿਰ ਹੋਣਾ ਮਰਦ ਹੋਣ ਦਾ ਮਕਹਿ ਇੱਿ ਕਹੱਸਾ ਹੈ

· ਔਰਤਾ ਂਨਾਲ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਕਿਸੇ ਿੀ ਦੁਰਕਿਹਾਰ ਦੇ ਿਾਰਨ ਜਾ ਂਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ
'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਮੜ੍ਨਾ।

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਕਿ ਕਿਚਾਰਾ ਂਅਤੇ ਕਿਹਾਰਾ ਂਕਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਉਸ ਸਮੇਂ ਹਾਸਲ ਿੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਕਿਚਾਰਾ,ਂ 
ਕਿਹਾਰਾ ਂਅਤੇ ਕਲੰਗਿ ਬਰਾਬਰੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਿੱਚ ਮਿਬੂਤ ਬਣਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਕਮਸਾਲ ਕਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਕਿਆਦਾ ਨੇੜੇਂ ਤੋਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਕਨਰਾਦਰ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂOur Watch ਤੋਂ 
The excuse interpreter ਪੜ੍ੋ।

https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/03/Excuse-Interpreter.pdf
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ਮਾਿੇ ਅਿੇ ਿਤਰਵਾਰ ਸਤਿਕਾਰ ਬਾਰੇ ਤਕਵੇਂ ਗੱਲਾ-ਂਬਾਿਾ ਂਕਰਿੇ ਹਨ?
ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਦੇ ਿੀ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾਰ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ 
ਦੀ ਸਕਿਤੀ ਿਦੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਘਟਨਾ ਦੇਖੀ ਹੋਿੇ ਕਜਸ ਬਾਰੇ ਬਾਅਦ ਕਿੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਿੋਈ ਖ਼ਬਰ ਜਾ ਂਕਿਲਮ ਦੇਖੀ ਹੈ ਜੋ ਕਹੰਸਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਹ ਅਕਜਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੈ ਜੋ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਨਰਾਦਰ ਿਾਲੇ ਕਿਹਾਰ ਕਿਰੁੱਧ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕਿਆਦਾ ਸਕਤਿਾਰ ਭਕਰਆ ਸਮਾਜ ਕਸਰਜਣ 
ਦ ੇਇਿੱ ਛੋਟਾ ਕਜਹਾ ਿਦਮ ਨਿਦੀਿ ਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ

Respect.gov.au ਨੇ ਇਿੱ Conversation guide ਪ੍ਿਾਕਸ਼ਤ ਿੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ 
ਿਰਨ ਕਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

ਬਕੱਚਆ ਂਅਤ ੇਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਲੋਿਾ ਂਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਕਜਨ੍ਾ ਂਦਾ ਉਹ ਸਕਤਿਾਰ ਿਰਦੇ ਹਨ - ਤਹੁਾਡ,ੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਦੋਸਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂ
ਦੇ ਅਕਧਆਪਿਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਾਇਿਾ ਂਿਰਗ ੇਰੋਲ ਮਾਡਲਾ ਂਦੀ। ਕਸਹਤਮੰਦ, ਖੁਸ਼ ਅਤ ੇਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਤ ੇਬਣਾਉਣ, ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਕਿਚਾਰਾ ਂ
ਅਤ ੇਕਿਹਾਰਾ ਂਨੂੰ ਚੁਣਤੌੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਜੋ ਹਰੋਨਾ ਂਨੂੰ ਤਿਲੀਫ਼ ਪਹੁਚੰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਡਰਾਉਂਦੇ-ਧਮਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਨੀਿਾ ਂਕਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਲਈ ਹਨੁਰ ਪੈਦਾ 
ਿਰਨ ਕਿਚੱ ਬਕੱਚਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਿਾਸਤ ੇਸਾਕਰਆ ਂਦੀ ਇਿੱ ਭੂਕਮਿਾ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਮਾਿੇ ਅਿੇ ਿਤਰਵਾਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤਿਆਿਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕੱਥੋਂ ਲੈ ਸਕਿੇ ਹਨ ਤਕ
ਸਕੂਲ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ?
ਸਿੂਲ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਰਨ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪੜਾਆ ਂ'ਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੇਰਕਿਆ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਸਿੂਲ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ ਕਿ ਉਹ ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ ਿੱਲ ਕਿਿੇਂ ਅੱਗੇ ਿੱਧ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਕਲੂ ਿਾ ਮੁਿੱ ਸਿੰਰਕ: ਸਕਤਿਾਰ ਭਰੇ ਕਰਸ਼ਕਤਆ ਂਬਾਰੇ ਕਸੱਕਖਆ

ਸਿੰਰਕ (ਫੋਨ):

ਸੰਿਰਕ (ਈਮਲੇ):

http://www.respect.gov.au
https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/06/easy_read_conversation_guide.pdf
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