Aktivite 7: Si1caklig1 hissetmek #2

dakika

1. Hareketsiz dururken, dikkatinizi ellerinize 2. Simdi, bir dakika boyunca oldugunuz yerde
verin. Simdi yuzinuze ellerinizle dokunun. ger¢ekten hizli kosun.

Ylizlinliz nasil hissediyor? Ytizlinliz ellerinizden
daha m1 sicak veya daha m1 soguk hissediyor?

3. Bir dakika sonra durun ve ylzunuze ellerinizle
dokunun.

Ylzliniz simdi nasil hissediyor? Yuiziinliz
eskisinden daha m1 sicak veya daha mi soguk
hissediyor?

Takip eden aktivite: Beden 1515101 nasil olgebilirsiniz? Disar1 ¢ikarsaniz yiziiniiz 1siniyor mu, yoksa soguyor mu?

Duyarli farkindal1gi gelistirmek icin 39 aktivite “
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