Aktivite 39: Beden 1s1sin1n duzenlenmesi

Ogrencilere bos bir kagida ¢izilmis bir beden
¢cizimi verin.

. Oyunlar1 bitip iceri girdikten sonra,
ogrencilerden oturmalarini ve bedenlerinin
neresinde sicaklik hissettiklerini fark
etmelerini isteyin.

. Her ogrenciden, beden cizimi Uzerinde
sicakligi fark ettikleri yeri bir yuvarlak cizerek
gostermelerini isteyin. Ornegin, ylizlerinin
sicak hissettigini veya koltuk altlarinin sicak
ve terli oldugunu hissedebilirler.

4. Ogrencilerden sicakl1g1 nerede fark ettiklerini

paylasmalarini isteyin.

Serinlemek icin kullanabilecekleri stratejileri
konusun. Ornegin, kazaklarini ¢ikarmak; bir
bardak su icmek; klimay1 agmak.

Ogrencilere bedenleriyle ilgili belirtileri
gostermek icin bir ayna kullanmak yararl
olabilir. Ornegin, 6grencilere ylizlerinin kirmizi
oldugunu, soluk soluga kaldiklarini ve
terlediklerini gostermek icin bir ayna kullanin.
Bu beden belirtileri bedenin sicak oldugunu ve
sogumasi gerektigini gosterir.
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